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STUDIENS BAKGRUND
Uppdraget

Socialstyrelsen har gett institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet 1 uppdrag att
genomfora en enkdtundersokning bland ungdomar och unga vuxna, avseende kunskap, attity-
der och beteende inom omradet sexualitet. Studien — UngKABO09 —genomfors for forsta ging-
en under hésten 2009 och planeras dérefter dterkomma vart fjdrde ar."

Bakgrunden till uppdraget ar flerfaldig:

* Insatser, riktade till unga ménniskor, vad géller hiv/STI-prevention samt andra typer
av forebyggande arbete inom omradet, behdver vila pa saklig kunskap om hur situa-
tionen inom omradet ungdomssexualitet verkligen ser ut.

* For Sveriges rapportering till FN enligt atagande 2001, da Sverige skrev under den sa
kallade UNGASS-deklarationen, krivs data om ungdomar och unga vuxna.” Dessa
data finns idag inte tillgdngliga men kommer att samlas in via den planerade studien.

* [ den av regeringen beslutade Nationella strategin for hiv/aids och andra smittsamma
sjukdomar (regeringens proposition 2005/6 60) ges Socialstyrelsen i uppdrag att ut-
forma handlingsplaner och strategier inom olika omréden. Resultat av dessa behdver
foljas upp. Aven detta kommer att ske genom ett antal frigor i den planerade studien.

* Omradet, i vidare mening, ar ofta 1 fokus for samhillsdebatten och for atgérder fran
olika offentliga instanser. Sddana atgdrder behover planeras och genomféras utifran
relevant kunskap om omradet.

* Det vetenskapliga forskningsfdlt som utgérs av undersokningar om ungdomar och
sexualitet har vuxit stadigt och accelererande sdrskilt under de tva senaste decennier-
na. Den forskning, som bedrivs inom flera olika vetenskapliga discipliner, har behov
av en kontinuerligt aterkommande undersdkning som kan fungera som referenspunkt
ndr det giller forandringar 6ver tid.

Trots ovan beskrivna behov, finns det 1 Sverige inte ndgon kontinuerligt genomférd ungdoms-
studie som gor det mgjligt att folja utvecklingen av ungdomars och unga vuxnas kunskaper,
attityder och beteenden, over tid.

Det finns saledes ett stort behov av en kontinuerligt genomford vetenskaplig studie som kan
folja utvecklingen av ungdomars och unga vuxnas kunskaper, attityder och beteende vad gill-
er sexualitet. En sadan studie dr avgdrande for mdjligheten att rapportera data till det interna-
tionella samfundet, for mojligheten att folja upp nationella insatser, som underlag for olika
typer av samhélleliga beslut samt som referenspunkt for 6vrig forskning inom omradet. Yt-

"' UngKAB ir en forkortning for Ungdomar och sexualitet: kunskap, attityder och beteende.
2 UNGASS = United Nations General Assembly Special Session on HIV and AIDS




terst syftar den planerade studien till att generera ett vetenskapligt underlag for utformandet
av olika typer av insatser riktade till ungdomar och unga vuxna.

Problemomradet

Mainniskors, 1 detta fall ungdomars och unga vuxnas, forhallningssétt (kunskaper, attityder
och beteenden) till sexualitet hinger ndra samman med mer 6vergripande samhélleliga forut-
sattningar. Idag sker tydliga fordndringar bade av dessa forutsittningar och av unga ménni-
skors forhédllningssitt till sexuella relationer.

Den visterldndska utvecklingen, frin formodernitet, via modernitet till senmodernitet, har
haft stor inverkan pa vara sitt att se pa och agera i sexuella relationer. Nar det géller diskurser
for sexuella relationer, motsvaras de tre olika stadierna, 1 stora drag, av ett dktenskapspara-
digm, av ett romantiskt kdrlekskomplex och av den rena relationen. Det romantiska kirleks-
komplexet, som i Sverige ldnge varit det dominerande paradigmet for hur vi uppfattar intima
relationer, innehaller tvé centrala komponenter; kédrleksideologi och heteronormativitet. Kér-
leksideologin dr den norm som séger att sexualiteten i forsta hand hor hemma inom ramen for
en kérleksrelation. Heteronormativitet 4&r den norm som innebdr att utgangspunkten for en
karleks- eller sexuell relation, dr att denna dr heterosexuell. Det romantiska karlekskomplexet
ar fortfarande starkt som normbildning, men vi ser idag, i olika forskningsresultat, ocksa
tecken pa att det &r utsatt for fordndringar och att det forsvagas. I dag sker ocksa en rorelse i
riktning mot mer rena relationer. Den rena relationen star, kortfattat, for en sexuell relation
avskalad olika typer av romantiska forestillningar och betecknar en relation som bestar bara
sé linge som de involverade parterna finner utbyte i den. En utveckling i riktning mot mer
rena relationer Oppnar vigen for mer liberala sexuella relationer, bland annat 1 form av fler
partners, fler “one-night-stands” och for “knullkompisrelationer”. Samtida forskning visar
ocksa pa en sadan utveckling (Herlitz, 2008). Dessa fordndringar, vilka dr allra mest synliga i
de yngre generationerna, har med all sannolikhet betydelse for olika typer av risktaganden i
sexuella relationer.

Nagra siffror som kan belysa sexuellt risktagande och konsekvenser av sadant risktagande &r
uppgifter kring hur manga sexualpartners ménniskor i1 genomsnitt har (tabell 1).

Tabell I: Forindring av antal livstidspartners™, 1967—-1996

1967 1996
Kvinnor 1,4 4,6
Min 4,7 7,4

Kalla: Sex i Sverige 1996. Lewin et al. (1998).

Tabell 1 redovisar genomsnittssiffror for 1967 och 1996. Det finns inga motsvarande studier
gjorda som kan ge en direkt jimforelse for aren efter 1996, men i1 en annan undersékning,
genomford 2007, framgar att under detta ar hade ungefér en fjdrdedel av unga manniskor mel-
lan 18 och 24 ar haft tre eller fler sexpartners under det senaste aret (Herlitz 2008).

Att ha samlag ”forsta kvéllen” dr ocksd ndgot som kan vara kopplat till ett sexuellt risktagan-
de. Siffror fran en undersokning som genomfordes 2007 kan belysa hur vanligt detta &r bland
unga manniskor (tabell 2).

3 »Livstidspartner” = svar pé frigan “Hur ménga personer har du varit sexuellt tillsammans med under ditt 1iv?”




Tabell 2: Haft samlag forsta kvillen”, dldersgrupp 18—24 ar. Procent.

1989 2007
Flickor/unga kvinnor 15 31
Pojkar/unga mén 25 37

Kélla: Herlitz (2008).

En konsekvens av sexuellt risktagande aterspeglas i den kraftiga 6kningen av klamydia i Sve-
rige sedan mitten av 1990-talet (figur 1).

Figur 1: Klamydiautvecklingen i Sverige 1997 — 2007 (Smittskyddsinstitutet, 2007)
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Till detta konkreta exempel pé risktagande tillkommer ocksa andra aspekter som har en in-
verkan pa sexuella handlingar i1 allmidnhet och riskhandlingar i synnerhet. I senmoderniteten
finns ocksaé traditionalitet och modernitet stadigt ndrvarande, dels parallellt, dels sammanvavt,
som ingredienser i en pagdende dekonstruktion och konstruktion av monster och forhallnings-
sitt. Parallellt med en utveckling mot mer tillaitande sdtt att se pa sexualitet och
karleksrelationer, existerar ocksa betydligt mer restriktiva forhallningssédtt. Den
aterkommande diskussionen om hedersrelaterade problem ér ett uttryck for detta. Andra
aspekter handlar om det som ofta bendmns “det sexualiserade offentliga rummet”, och om
”det pornografiska regnet” (Lofgren-Mértenson & Mansson, 2006) samt, inte minst, om alla
de sexuella uttryck, kontaktytor och relationer som fatt ett nytt utrymme via internet.
Sammantagna innebdr dessa aspekter att det ’sexuella landskap” som unga ménniskor idag
har att orientera sig i, &r mer komplext &n det ndgonsin tidigare varit.

Om sambhillet ska ha en mojlighet att mota unga ménniskors behov av kunskap och reflektion
kring dessa fragor, kravs kunskap om hur de unga sjédlva tdnker och agerar. En regelbundet
aterkommande enkétstudie utgor en viktig grund for sddan kunskap.




Studiens syfte

Studiens dvergripande mal &r att generera ett vetenskapligt underlag for utformandet av olika
typer av insatser riktade till ungdomar och unga vuxna nir det giller sexuell hélsa. Studien
utgar fran ett brett socio-sexuellt perspektiv men har ett sérskilt fokus pa hiv, andra STT (sex-
uellt 6verforda infektioner) samt oonskade graviditeter.

Studiens primira syfte ir att undersoka kunskap, attityder och beteenden i relation till sexuali-
tet hos ungdomar och unga vuxna i Sverige. Dess huvudsakliga fragestdllningar ir:

* Vilka kunskaper, respektive kunskapsbehov, om sexualitet finns hos ungdomar och
unga vuxna?

* Vilka kunskaper, respektive kunskapsbehov, om hur man skyddar sin sexuella hélsa
finns hos ungdomar och unga vuxna?

* Vilka attityder hos ungdomar och unga vuxna framjar respektive forhindrar praktise-
randet av “’sidkrare sex”, 1 forsta hand anvindande av kondom i sexuella relationer?

* [ vilken utstrackning férekommer beteenden som innebér sexuella risker (exempelvis
oskyddade vaginala och anala samlag, tita partnerbyten utan skydd, parallella relatio-
ner utan skydd, etc) bland ungdomar och unga vuxna?

* Gar det att urskilja sérskilda grupper av ungdomar och unga vuxna som tar storre ris-
ker @n andra?

*  Gar det att urskilja sérskilda grupper av ungdomar och unga vuxna som har sérskilda
behov av kunskap och/eller hilsofrimjande insatser?

* Hur ser erfarenheter av hiv- och STI-test ut bland ungdomar och unga vuxna?

Socialstyrelsens ambition ar att kunna stilla medel till férfogande for att kunna upprepa studi-
en vart fjarde ar, for att ddrigenom kunna studera fordndringar av ovan ndmnda aspekter ver
tid. Kunskapen fran studien skall utgora ett underlag for utformandet av en uppdaterad
hiv/STI-prevention som féster avseende vid de fordandringar som sker inom malgruppen.

Dérutover syftar studien dven till att utgdra ett underlag for rapportering 1 de olika avseenden
som ndmnts ovan. Den kan vidare utgora ett planeringsunderlag for savil nationellt som regi-
onalt arbete mot olika typer av problem associerade med sexualitet, for arbete 1 syfte att fore-
bygga odnskade graviditeter samt for skolans sex- och samlevnadsarbete.

METOD
Tillvigagangssitt i tidigare studier

Forskning med inriktning p&4 ungdomar och sexualitet genomfors av olika anledningar och pa
olika sitt. Har gors en Oversiktlig genomgang av dvergripande, kvantitativ forskning 1 Sverige
och 1 de nirmaste nordiska landerna samt i1 Storbritannien.




Sverige

Inom omradet ungdom och sexualitet, har ett stort antal studier, savil kvantitativa som kvali-
tativa, genomforts 1 Sverige sedan slutet av 1980-talet (for en Oversikt, se Forsberg 2000 och
2006). Huvuddelen av de kvantitativa undersokningarna har genomforts inom ramen for skol-
systemet och riktats till elever i1 arskurs nio och till gymnasieelever. Nagra har riktats till stu-
denter inom hogskola eller universitet. Antal elever som undersokningarna riktats till har va-
rierat fran drygt 300 (Edgardh, 2002) till ett stérsta urval om drygt 5 600 (Svedin & Priebe,
2004). Svarsfrekvenserna 1 dessa skolbaserade studier ligger generellt hogt, pad knappt 70 pro-
cent (Edgardh 2002) och uppat till strax under 100 procent (Hammarén & Johansson, 2001
och 2002;Forsberg 2005)*.

Ar 1996 genomférdes en storre, befolkningsbaserad sexualvanestudie, Sex i Sverige (Lewin
et al., 1998). Denna byggde till stora delar vidare pa en undersokning frdn 1967 (Zetterberg,
1969) och gav sdledes mdjligheter till jimforelser over tid. Sex 1 Sverige riktades till 4 781
slumpvis utvalda individer 1 aldrarna 18—74 ar, varav 2 810 (59%) deltog 1 undersdkningen.

En studie, Hiv och Aids i Sverige, har genomforts vid upprepade tillfallen och ger darmed
mojlighet till jamforelser dver tid (Herlitz, 2008). Inriktningen pa denna studie, som distribue-
rats som en postenkait, dr att f6lja den svenska allmédnhetens kunskaper, attityder och beteen-
den 1 relation till hiv och aids. Nagra av de fragor som stélls gor det mgjligt att f6lja utveck-
lingen av exempelvis antal sexpartner och kondomanvéandning. Undersokningen genomfordes
forsta gangen 1987 och direfter vid ytterligare sex tillfallen. Vid fem av undersékningstillfal-
lena har studien riktats till 4 000 och vid tva tillféllen till 6 000 slumpvis utvalda personer ur
den svenska befolkningen 1 dldrarna 16—44 ar. Svarsfrekvenserna 1ag under 1980-talet runt 70
procent. I undersékningarna 1994, 1997, 2000 och 2003 varierade svarsfrekvenserna mellan
60 och 64 procent, medan svarsfrekvensen ar 2007 sjonk till 51 procent, med det storsta bort-
fallet 1 gruppen yngre min. I gruppen mén, 16—17 &r, besvarade endast 39 procent enkéten
(Herlitz, 2008).

Danmark

P& uppdrag av danska Sundhedsstyrelsen, genomfordes undersokningen Ung2006 i sédra
Danmark under tidig host 2006. Undersokande institution var Aalborgs universitet. Ett be-
folkningsbaserat slumpmassigt urval pa 6 000 ungdomar i aldrarna 15-24 ar valdes ut. Dessa
fick ett brev med forfradgan om att delta i studien och kunde sedan besvara en underséknings-
enkét via internet. Eftersom man var angeldgen om att kunna gora jamforelser mellan ungdo-
mar med dansk bakgrund och ungdomar med utléindsk bakgrund, gjordes en fordelning dar
3 700 av dessa ungdomar hade dansk och 2 300 hade utlandsk bakgrund. Efter en forsta pa-
minnelse ansdg man att svarsfrekvensen var for 1ag och att den inte skulle kunna forbéttras
tillrackligt med en ny pdminnelse. Darfor utdkades urvalet med ytterligare 4 000 ungdomar i
de aktuella aldersgrupperna. Dessa senare rekryterade ungdomar fick ingen paminnelse.

Efter att enkdter som inte fyllts 1 korrekt hade sorterats bort, stannade antalet inkomna enkét-
svar pa 3 695 vilket gav en samlad svarsfrekvens pd knappt 37 procent. I avrundade tal blev
svarsfrekvensen 41 procent i gruppen med dansk bakgrund och 23 procent 1 den grupp som
hade utldndsk bakgrund.

* Se Forsberg 2006 for en dversikt




I rapporten fran undersokningen (Knudsen, 2007) framgér att man gjort bortfallsanalyser i
relation till befolkningsdata. Slutsatserna ar att den geografiska fordelningen av respondenter
Overensstimmer med den som kan forvintas 1 befolkningen som helhet. Dédremot finns det en
aldersmissig skevhet 1 det att fler i de yngre grupperna dn i de dldre har besvarat enkéten. Det
ar ocksd fler med dansk &n med utlindsk bakgrund som besvarat enkdten. Detta uppvégs
dock, enligt forfattaren, av det faktum att unga med utldndsk bakgrund utgjort en stérre andel
av de tillfragade dn vad de utgdr i befolkningen som helhet; de var alltsé fran borjan overre-
presenterade. I presentationen av resultatet har viktningar gjorts med héansyn till élder, kon
och dansk/utlindsk bakgrund.

Norge

Ung i Norge dr en bred ungdomsundersokning som genomforts 1992 och 2002. Studierna
rymmer fragor kring flera olika omraden, varav sexualitet ir ett. Ar 2002 genomfdrdes under-
sokningen i form av en enkédt som delades ut till 12 923 elever i1 skolor och totalt deltog
11 928 elever 1 undersokningen. Detta motsvarar en svarsfrekvens pa drygt 92 procent. Resul-
tat fran de fragor som behandlar sexualitet har presenterats i ett antal olika artiklar, dels 1
fackpress (se Pedersen & Samuelsen, 2009), dels i dagspress, men inte i nagon sammanhéng-
ande rapport.

Vidare har en storre och longitudinell undersdkning gjorts i Nordnorge. Aven i denna studie
delades enkétformulér ut via skolor. Det forsta undersokningstillfallet var oktober 1999, d& 74
slumpvis utvalda grundskolor tillfrdgades om deltagande 1 studien varav 54 skolor (73%),
valde att delta. Av de 2 053 elever som gick pd dessa skolor, var det 1 183 (57,6%) som gav
sitt samtycke till att delta i undersdkningen. Pa grund av restriktioner i vilka uppgifter skolor-
na far [dmna ut om eleverna, gick det inte att gora nagra bortfallsanalyser av exempelvis kon
eller studieresultat avseende de elever som inte deltog 1 studien. Av de 1 183 eleverna som
samtyckt till deltagande, valdes 613 ut som undersékningspopulation. I den forsta undersok-
ning som riktades till dessa elever, uppgick svarsfrekvensen till 85 procent. Vid uppfdljande
undersdkningar i samma kohort, 1 maj 2000 och 1 maj 2001, uppgick svarsfrekvensen till 56
respektive 43 procent. Av de 613 ungdomarna deltog 261 (43%) i samtliga tre datainsam-
lingstillfdllen (Traeen & Samuelsen, 2007).

I Norge har dven befolkningsstudier genomforts 1987, 1992, 1997 och 2002 (Traen et al.
2003). Vid varje tillfélle sindes en enkét ut till ett slumpvis urval om 10 000 personer i den
vuxna befolkningen (fran 18 ar och upp till 49 respektive 60 ar vid de olika undersékningstill-
fallena). 63 procent av de tillfragade, besvarade enkéten 1987. Darefter har svarsfrekvensen
sjunkit kontinuerligt; den var 48 procent 1992, 38 procent 1997 och 36 procent 2002. Vid
samtliga tillfallen var svarsfrekvensen hogre bland kvinnor &n bland mén och den var ocksa
hogst i de grupper som hade hogst utbildningsnivd. Ar 2008 genomfordes aterigen en stor
sexualvanestudie av norska Folkehelseinstituttet och Universitetet i Tromso. Denna géng blev
svarsfrekvensen under 20 procent och efter samrad beslot man darfor att inte ga vidare och
analysera resultatet av denna studie.

Finland

Nar det géller ungdomsstudier genomfors den landsomfattande undersdkningen Hdlsa i sko-
lan 1 finska skolor sedan 14 ar tillbaka. Jamna &r gors undersokningen i halva landet och
ojaimna &r 1 den andra halvan. Studien genomf6rs dels i &ldersgruppen 14-16 ar, med en
svarsfrekvens pa 85 procent, dels 1 aldersgruppen 16—18 ar, med en svarsfrekvens pé 75 pro-




cent. Den enkdt som anvénds 1 studien distribueras via skolor och har hég acceptans varfor
ocksa svarsfrekvensen generellt dr hog. Daremot har man tidigare haft problem med att nd
samma hoga svarsfrekvens 1 yrkesinriktade skolor och under ett antal &r har undersokningen
darfor inte gjorts i denna typ av skolor.”

I Finland har man genomfort tre storre, befolkningsbaserade sexualvaneundersdkningar under
1900-talet. Dessa gjordes 1971, 1992 och 1999 . Dessa var inte ungdomsstudier utan ska i
forsta hand jamforas med den svenska undersokningen Sex i Sverige som genomfordes 1996.
I samtliga tre studier har respondenterna varit frdn 18 och dldre. Den 6vre aldersgransen har
varierat; 1971 var den 54 ar, 1992 var den 74 ar och 1999 var de éldsta respondenterna 81 ar
gamla.

De tva forsta undersdokningarna genomfordes i form av en tvastegsintervju som, i de fall detta
var mojligt, genomfordes i respektive respondents hem. I 1999 é&rs undersokning valdes, av
ekonomiska skil, istéllet en postdistribuerad pappersenkét. I denna undersokning bestod urva-
let av 3 300 individer, varav 1 496 (45,8%) besvarade enkiten. Detta var en betydligt ligre
svarsfrekvens dn 1 1992 ars undersékning dé 2 250 personer av ett urval pd 3 049 (75,9%) be-
svarade enkéten (Haavio-Mannila & Kontula, 2003)

Storbritannien

I Storbritannien genomfordes en storre sexualvanestudie 1990. Denna, The National Survey
of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal), upprepades ar 2000 (med vissa fordndringar 1 fra-
gebatteriet) och kommer ater att genomforas ar 2010, vart tionde ar saledes. Ar 2000 valdes
ett stratifierat urval om 40 523 adresser i Storbritannien ut och pa 16 998 av dessa identifiera-
des en hushéllsmedlem mellan 16 — 44 ar, vilket var det aldersintervall som undersokningen
riktades till. Efter bortfall deltog 11 161 personer, 6 399 kvinnor och 4 762 méin, i undersok-
ningen. Efter justeringar och viktning resulterade detta i en svarsfrekvens pa 65 procent. Data-
insamlingen skedde genom personliga besok, diar en undersokningsassistent matade in re-
spondentens svar direkt i en dator: Detta kombinerades med att respondenten sjédlv fick besva-
ra vissa, kdnsligare, fragor direkt i dataformuléret utan medverkan av undersokningsassisten-
ten (Johnsson et al, 2001).

Slutsatser av tidigare undersokningsmetoder

Kvantitativa studier om befolkningens kunskap, attityder och beteenden i relation till sexuali-
tet, genomfors 1 manga lander. Har har 6vergripande studier 1 Sverige och Sveriges ndrmaste
grannldnder samt 1 Storbritannien, med avseende pa metoder for datainsamling, oversiktligt
beskrivits. De studier som specifikt géller ungdomar, har foretrddesvis genomforts genom in-
samling av data via de allménna skolsystemen. Generellt kan sigas att detta frimjar en hogre
svarsfrekvens dn undersokningar som bygger pa ett slumpmaéssigt urval ur befolkningen som
helhet, och dér datainsamlingen sker via postalt distribuerade enkétformulédr. En begrénsning i
undersdkningar som genomfors via skolor, dr dock att man inte nér unga ménniskor som lam-
nat skolsystemet vilket skapar aldersmissiga begransningar i studiepopulationen. En annan
begrinsning ar att svarsfrekvenserna ofta ar lagre i skolor och pé utbildningar som &ar yrkesin-
riktade (se exemplet fran Finland ovan) eller vander sig till ungdomar som gér péa olika typer
av program som utformats for att erbjuda alternativ till exempelvis nationella gymnasiepro-
gram (se t. ex. Edgardh 2001). Detta skapar socioekonomiska begransningar i tolkningen av
resultaten.

> Muntlig uppgift, Minna Piitikdinen, underskningsledare, Stakes — institutet for hilsa och vilfird




En tilltagande svarighet vad giller enkédtundersokningar utforda med traditionell metod (post-
enkéter) dr kontinuerligt sjunkande svarsfrekvenser. I Danmark, dar man ar 2006 genomforde
en undersokning riktad till 15-24-&ringar, valde man att genomfora sin undersékning i form
av en internetbaserad enkdt, stélld till ett slumpmaissigt urval 1 den aktuella aldersgruppen.
Svarsfrekvensen 1 denna studie stannade pa 37 procent. En generell erfarenhet som rapporte-
ras fran flera hall, &r ocksa att svarsfrekvenserna ér lagre bland mén 4dn bland kvinnor.

Generellt sjunkande svarsfrekvenser samt svéarigheter att na ett representativt urval av befolk-
ningen 1 den Onskade studiepopulationen, &r alltsa stora utmaningar i planeringen av kvantita-
tiva undersokningar inom omradet ungdomar och sexualitet.

Urval och undersokningsdesign

Den grupp vi onskar undersoka utgors av ungdomar och unga vuxna 1 aldersspannet 15-29 ar.
Vi rdknar med tva delpopulationer inom detta spann; 15-19 och 20-29 ar.

Undersokningen genomfors 1 form av en digital enkdt. Svarigheterna att uppna representativi-
tet 1 traditionella enkdtunders6kningar, gor att vi behover hitta nya végar for att undersoka
omradet. Vi avser att kombinera tva olika urvalsmetoder for datainsamling: ett representativt
urval samt ett sjdlvselekterat urval. Samma digitala enkdt anvdnds inom bada dessa urval.

Representativt urval

I aldersgrupperna 16-, 20-, 24- och 28-dringar kommer vi att skicka ut ett brev enligt tradi-
tionell postenkdtmodell till ett obundet slumpmassigt urval (det konkreta urvalsforfarandet
fattar forskarna beslut om tillsammans med den aktér som genomfor sjidlva datainsamlingen).
I brevet beskrivs syftet med forskningsprojektet, det frivilliga deltagandet samt hur vi hanterar
materialet som samlas in. I brevet far respondenterna en lank till en hemsida, diar enkdtformu-
laret aterfinns, samt en unik kod att logga in med. Brevet skall layoutmassigt vara utformat s
att det tilltalar mélgruppen och okar villigheten att delta och dess grafiska utformning kom-
mer att diskuteras i1 fokusgrupper med ungdomar under hosten 2009. Enkiten besvaras digi-
talt, via internet, av respondenter som valts ut genom ett slumpméssigt urval inom de tre al-
dersgrupperna. Brevet f6ljs upp med tva paminnelsebrev till dem som inte svarat. I det andra
paminnelsebrevet inkluderas en pappersversion av enkdten samt ett frankerat kuvert. Vi siktar
pa att fa in totalt 6 000 svar fran det representativa urvalet, d.v.s. 1 500 inom varje alders-

grupp.
Sjdlvselekterat urval

Till samtliga respondenter (ettdrsklasser) inom &ldersspannet 15-29 ar (inklusive 16-, 20-,
24- och 28-dringarna) riktar vi oss dessutom genom att lagga ut lankar/annonser till enkéten
1 olika kanaler (internetcommunityn eller liknande motesplatser/mailinglistor) dér gruppen
ungdomar och unga vuxna finns/nas. Hér ror det sig alltsa inte om ett representativt urval,
utan om ett Oppet erbjudande om att besvara en enkat, tillgdnglig for alla som befinner sig pa
dessa moétesplatser. Vi har inte satt upp ndgot minsta eller storsta antal svar via detta insam-
lingsforfarande, utan stravar efter att fa s manga svar som mojligt. For att nd potentiella re-
spondenter inom hela aldersspannet kommer vi att anvdnda oss av olika slags kanaler pa in-
ternet. Man kan tdnka sig att minst tre olika kanaler inom respektive delpopulation 15-20 ar
respektive 20-29 ar anvédnds, men det kan ocksa vara sa att nagon enskild kanal dominerar
inom bada dessa aldersintervall. Overviganden kring limpliga communityn (eller liknande
motesplatser/mailinglistor) gors under hosten 2009 av forskarna och den aktér som genomfor




sjdlva datainsamlingen. Eftersom motesplatser pa internet édndras relativt snabbt maste Gver-
viaganden goras 1 sd ndra anslutning till datainsamlingen som mojligt.

Anvindandet av en internetenkit, ddr urvalet blir sjdlvselekterat, dr ett forsok att komma forbi
problemet med de sjunkande svarsfrekvenser som 1 allt stérre utstrackning drabbar traditionel-
la forskningsmetoder (postenkiter). Metoden har provats inom sexualitetsforskningen, bland
annat 1 syfte att na hidden populations”, sésom mén som har sex med man (MSM). Man har
da till exempel gétt via ett internetcommunity (se till exempel Tikkanen, 2008). Metoden an-
vands ocksé av bland annat kommersiella aktorer. Ungdomsbarometern dr ett sddant exempel.
Ungdomsbarometern ér en arlig, ndtbaserad enkdtundersékning om hur ungdomar tanker och
agerar 1 en rad olika fragor. Data frdn undersdkningen anvénds av ménga olika aktorer, savél
privata som offentliga (exempelvis olika universitet, Sveriges kommuner och landsting och
andra), 1 olika typer av planering. Resultat frain Ungdomsbarometern ingick ocksa i Sveriges
rapportering till UNGASS ar 2008.

Det finns metodmaéssiga problem behiftade med en internetbaserad enkit dir urvalet &r sjalv-
selekterat. Ett uppenbart problem é&r att det inte gar att generalisera resultaten till en storre po-
pulation. Ett annat problem &r att man inte kan veta om en respondent som uppger sig vara
exempelvis kvinna och 19 ar, verkligen dr det. De problem som finns med sjunkande svars-
frekvenser i traditionella metoder, gér emellertid att inte heller dessa metoder ldngre kan an-
ses vara tillforlitliga. Med svarsfrekvenser som i vissa fall ligger langt under 50 procent, &r
det omojligt att generalisera dven utifrdn dessa.

En metodoversikt over internetbaserad forskning har for Socialstyrelsens rikning genomforts
av Kristian Daneback vid Géteborgs universitet (Daneback, 2008). Aven i denna konstateras
att resultat fran webbenkéter, med vilka man nar ett sjdlvselekterat urval respondenter, inte
kan generaliseras till att gilla for en storre population. A andra sidan tar Daneback ocksa upp
svarigheten med mer klassiska kvantitativa metoder. Ocksa han konstaterar att sjunkande
svarsfrekvenser leder till att det blir svart och ibland omdgjligt, att generalisera ocksé utifran
resultat som hérror fran sddana metoder. En gyllene medelvég kan istéllet vara, skriver Dane-
back, att anvidnda sig av “’sa kallade mixed mode designs” och kombinera olika typer av me-
toder for datainsamling.

I denna studie kombinerar vi dérfor olika metoder. Bland annat riktar vi enkéten till fyra al-
dersgrupper (16-, 20-, 24- och 28-aringarna) via bade ett traditionellt slumpmassigt urval och
via ett sjdlvselekterat urval. Respondenterna informeras om att endast ldmna ett (1) svar. De
tva metoderna ger mdjligheter att jimfora resultat fran de tva urvalen. Om det visar sig att re-
sultaten 1 dessa tva datamaterial har hog grad av 6verensstdmmelse, kan det innebdra nya moj-
ligheter till utveckling av insamlingsmetoder. Om resultaten visar pa lag grad av samstim-
mighet dr detta viktig kunskap i1 virderingen av framtida enkéter déar datainsamlingen sker ge-
nom sjdlvselekterade urval via internet.

Inom projektet finns vdl dokumenterad kunskap i1 kvantitativ datainsamling via internet.
Forskningsledaren Ronny Tikkanen har deltagit i1 tre sddana forskningsprojekt (Tikkanen och
Mansson 1999; Mansson et al. 2003 samt Tikkanen 2008). Tikkanen och Mansson genomfor-
de 1998 en enkét bland svenska MSM med ca 700 respondenter fran en webbaserad chatt.
Mansson et al. genomférde 2002 en enkidt bland mén och kvinnor pa passagen.se med 3 656
respondenter. Tikkanen genomforde 2006 och 2008 enkiter pa internetcommunityt Qruiser




dir 2 564 respektive 4 273 mén deltog i studierna. Dessutom har bitrddande forskare Jonna
Abelsson erfarenhet frdn en internetbaserad enkdt som fokuserade pa ungdomars erfarenheter
av att sélja eller byta sexuella tjénster pa internet (Abelsson & Hulusjo, 2008). Abelsson och
Hulusjo genomforde under hosten 2007 en enkédtundersokning pa tva internetcommunityn;
Qruiser och Lunarstorm. I denna studie deltog 499 tjejer och 376 killar. Urvalet segmentera-
des pa personer som i sin profil angivit att de var fyllda 18 &r samt bosatta i Véstra Goétalands
land men var 1 ovrigt ett sjidlvselekterat urval.

Enkiitens innehall och utformning

Ambitionen i framtagandet av enkédtformuléret har varit att skapa ett modernt enkétinstrument
som dnda bygger vidare pa tidigare forskning. En utgdngspunkt har varit att 1 gérligaste man
skapa mojligheter till jimforelser sdvil med tidigare svensk forskning som med studier gjorda
internationellt. Innehallet 1 enkdten bygger darfor vidare péd flera andra enkétformuldr som
anvénts 1 sexualitetsforskning. Sddana svenska formuldr som studerats och ifrdn vilka vissa
frigor har kunnat hamtas, ar SAM 73/90 (Edgardh, 2001), Hiv och aids i Sverige (Herlitz,
2008), Ungdom, kon och sexualitet i grdinslandet (Hammarén & Johansson, 2001 och 2002;
Forsberg, 2005), Ungdomars sexualitet — attityder och erfarenheter (Svedin & Priebe, 2004).
Enkétformulér frdn Norge och Storbritannien har ocksa studerats och formuleringar frén dessa
anvénts 1 det nya enkétformulédret. Formulédret har ocksa diskuterats 1 samrdd med en grupp
bestdende av drygt 25 svenska forskare och praktiker i1 ett tvddagars arbetsseminarium 1 au-
gusti 2008. Exempel pa fragor som sérskilt diskuterades vid detta seminarium var:

* P4 vilket sitt kan man utforma ett enkdtinstrument som inte utgar frdn normativa fore-
stillningar om sexualitet utan som istéllet dr sa pass “Oppet” i sina formuleringar att
det har forutséttningar att finga sa manga olika typer av aspekter som mojligt?

* Hur kan man stélla frigor om sexuell debut och praktik pa sétt som inte utgar fran tra-
ditionella forestédllningar utan som 6ppnar mdjligheter till olika svar.

* Hur stéller man frdgor som kan finga olika och nya typer av relationsmdénster som kan
genereras av utvecklingen 1 riktning mot rena relationer?

* Hur fingar man pa bésta sitt olika typer av risktagande sexuellt beteende?

Enkéten skall framst genomforas digitalt och kommer darfor att innehélla olika tekniska 16s-
ningar. Det ska ha en inbyggd funktion dir respondenter som svarat nej” pa en viss fraga,
slussas forbi de foljdfragor som skulle ha varit aktuella om vederbérande svarat ”’ja” pa denna
friga. Exempelvis lotsas respondenter som inte dnnu debuterat sexuellt, forbi fradgor som
handlar om senaste partner etc. P4 sa sétt blir enkéten erfarenhetsbaserad och samma formulér

kan anvindas inom hela dldersspannet.

Vi kommer att anlita en extern aktér med erfarenhet av datainsamling for det rent tekniska
utformandet (och insamlandet) av enkdten. Aktoren upphandlas i enlighet med Goteborgs
universitets upphandlingsregler och externa aktérer har ombetts att komma in med anbud ut-
ifran en formulerad kravspecifikation. Upphandlingsprocessen inleddes i november 2008 och
avslutades maj 2009.

Studien bedrivs av forskare vid Goteborgs universitet. Andra forskare kommer dock att bju-
das in till samarbete for att utveckla olika typer av analyser i takt med att studien fortskrider.
Kontakt finns ocksa etablerad for samarbete med norska Helsedirektoratet.

Enkéten innehaller 63 fragor varav de flesta har fasta svarsalternativ. Hur ménga fragor som
faktiskt stills till en specifik respondent beror pa hur ménga foljdfragor man slussas forbi (se
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ovan). Fragorna i enkédten behandlar foljande omraden: sociala och demografiska aspekter,
kropp och hiélsa, forélskelse och sexuella erfarenheter, ’forsta gangen”, ”senaste gangen”, er-
farenheter av kondom och andra preventivmedel, kunskap och attityder, pornografi samt in-
ternet. Ett antal fragor stélls ocksa for att undersoka erfarenheter av saidana fenomen som sex-
uell exploatering, 6vergrepp samt erfarenheter av att kopa och silja sex. Tonvikten 1 formula-
ret ligger dock pé sexuella erfarenheter samt pa fragor som kan ge viktig kunskap for utfor-

mandet av strategier i relation till olika typer av sexuellt risktagande.

Hur undersoker man sexuella erfarenheter i en enkdt? Ett vanligt férekommande sitt &r att be
respondenterna ange vad man gjort sexuellt samt hur manga partner man haft under en viss
tidsperiod 1 det forflutna, t.ex. under de senaste tolv manaderna. Problemet med ett sddant
tillvigagangssatt ar dels att den information man far dr en skattning av de erfarenheter man
haft, dels att man endast far en sammanlagd bild av en individs sexuella erfarenheter. Med
andra ord sdger resultaten som regel mycket lite om de olika sexuella situationerna eller de
personer individen haft sex med.

Catania et al. (1993) menar att den retrospektiva periodens ldngd paverkar individens mojlig-
het att korrekt aterge vad han/hon gjort sexuellt, i vilken omfattning samt med vem. Detta kan
till exempel vara fallet d& man under det senaste aret haft en stadig partner med vilken man
regelbundet haft oskyddade samlag. I den enkidt om risktagande bland MSM som genom{or-
des 1998 kunde man se att det fanns en tendens att miannen avrundade antalet samlag till jam-
na tiotal (se diskussion 1 Tikkanen och Mansson 1999). De jdmna tiotalen kan tolkas som att
méannen gjort en skattning av antalet samlag under de senaste tolv manaderna. Att flera re-
spondenter inkluderat ordet cirka framfor svaren i pappersenkiten stirker denna tolkning. Ett
sétt att hantera denna problematik kan vara att anvdnda ett kortare retrospektivt tidsintervall,
till exempel tre manader. Emellertid finns det da en risk att de personer som under detta kvar-
tal inte haft sexuella kontakter kategoriseras som sexuellt inaktiva, trots att de under den res-
terande delen av aret har haft sex. I UngKABO9 stiller vi bland annat fragor om sexuella erfa-
renheter under de senaste 12 manaderna.

Forutom att man har svart att minnas, finns en risk att man faktiskt inte vill minnas vissa
handlingar. Detta kan resultera 1 att individer minns sexuella erfarenheter som pa nagot sétt
haft en positiv betydelse och att man “glommer” andra erfarenheter (Catania et al. 1993).
Dessutom kan individen &verrapportera socialt och sexuellt acceptabla handlingar 1 avsikt att
konstruera en positiv bild eller vdga upp “oacceptabla” handlingar. Trots detta kan en enkét
vara en mycket lamplig metod om man vill f4 kunskap om handlingar som kan upplevas som
laddade. Siegel et al. (1994) har i en studie av MSM jamfort enkdter och intervjuer nir det
géller tillforlitlighet 1 rapportering av riskbeteenden. Forskarna fann att ménnen var mer be-
ndgna att berdtta om riskfyllda sexuella handlingar 1 en enkét jimfort med under en intervju. I
intervjuerna diremot ldmnade ménnen mer fyllig information om de situationer da de prakti-
serat sikrare sex.

I MSM-enkiterna 2006 och 2008 valde forskarna att stélla fragor om det senaste tillfallet d&
man hade sex med en man (Tikkanen, 2008). Totalt stilldes trettio frdgor som gav informa-
tion om hur man trdffade den senaste partnern, var man hade sex samt vilket slags sex man
hade. Fordelen med ett sddant tillvigagéngssétt &r man far en tvérsnittsbild av sexuella erfa-
renheter inom en grupp. Tvirsnittsbilden ger ocksa en fingervisning om forekomst over tid.
Fragor om det senaste (och forsta) sextillféllet ingar darfor i UngKABO9.

Fordelen med att stilla fragor kring det senaste sextillfdllet &r att man far detaljerad informa-
tion om bade situation, handling och partner — en kunskap som bland annat &r viktig for att




forsta sexuellt risktagande. En annan fordel ar att det blir littare for respondenten bade att
minnas och att aterge vad som skedde vid det senaste sextillfallet jamfort med dd man tvingas
att gbra en summering av vad som skett under det senaste aret. | MSM-enkidten 2006 visade
det sig att de allra flesta hade sitt senaste sextillfille inom den senaste manaden innan de fyll-
de 1 enkéten (Tikkanen, 2008). Detta talar for att man hade léttare att minnas och aterge vad
som skedde vid det sexuella motet.

Integrerat 1 UngK AB09-enkiten finns ett antal frigor som angivits 1 riktlinjer for rapportering
enligt UNGASS och som ska anvéndas som underlag for Sveriges rapportering enligt denna
deklaration. Hér finns ocksa ett antal fragor som utformats for att kunna anvindas i uppfolj-
ningen av den klamydiahandlingsplan som Socialstyrelsen, pa regeringens uppdrag, publice-
rar under 2009 (studien genomfors forsta gdngen 2009 och resultat fran denna kommer dér-
med ocksé att utgéra en baselinjestudie i relation till de insatser som implementeras genom
handlingsplanen mot klamydia).

I borjan av maj 2009 hélls ett seminarium for att fordjupa diskussionen kring enkétens inne-
hall och kring metod for datainsamling. Vid seminariet var Professor Bente Traen, fran
Tromso universitet, Norge, diskutant och granskade enkdtformuldret och metodiken for data-
insamlingen. Vid seminariet deltog ocksa forskare med erfarenhet fran forskningsfaltet samt
praktiker fran olika verksamheter.

Som ett komplement till seminariet har ett antal forskare via remiss granskat enkéten utifrdn
sina olika kunskapsomraden. Enkétfragorna har under april 2009 dessutom granskats av ex-
pertis vid Statistiska Centralbyran (SCB).

Fokusgrupper med ungdomar kommer att hillas under hosten dédr den digitala enkétens ut-
formning diskuteras.

Datainsamling

Datainsamlingen kommer att ske under senhdsten 2009 (oktober/november). Erfarenheter fran
MSM-enkiterna har visat att en insamlingsperiod pé cirka tva veckor varit att féredra framfor
en ndgot langre och att huvuddelen av alla svar inkommit under forsta delen av den period
enkéten legat ute pd internet (Tikkanen, 2008). En forklaring till den korta insamlingstiden ar
att enkédterna har upplevs som angeldgna (fokuserat pa hiv och sdkrare sex) och uppmérk-
sammat erfarenheter inom en relativt osynliggjord grupp (MSM). Det forekommer emellertid
att denna typ av enkdéter ligger ute under langre tid. For gruppen ungdomar och unga vuxna,
som inte pa samma sdtt som MSM har en sammanbindande gemensam erfarenhetsbakgrund
(vid sidan av alder), bedomer vi att enkdten bor ligga ute under nagot langre tid. I fallet med
Ungdomsbarometern, som ndmns ovan, dr insamlingsperioden cirka en manad. Vi rdknar med
att dven var enkét ska ligga ute under en manad. Under denna ménad kommer enkéter 1 bada
urvalsgrupperna — det representativa och det sjilvselekterade urvalet — att samlas in.

Utifran erfarenheter frén tidigare studier som genomforts pa liknande sédtt (MSM-enkéterna),
kommer forskarna att arbeta med att géra undersokningen kdnd i mélgruppen innan, och un-
der, datainsamlingen. Detta dr inte minst viktigt i syfte att frdmja ett hogt deltagande 1 under-
sokningen. Forskarna kommer dérfor att vara synliga i olika media och beritta om den kom-
mande studien. Forskarna kommer dessutom att gora sig kdnda via de kanaler som anvinds
for att nd det sjdlvselekterade urvalet. Detta kan ske t.ex. genom artiklar pd communityts ny-
hetssida eller att forskarna pa andra sitt aktivt kan kommunicera med besokar-
na/medlemmarna. Tillsammans med den digitala enkdten skall det finnas en introducerande
sida och en avslutande sida. Pa dessa tva sidor skall det finnas mojlighet att kontakta forskar-
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na. Forskarna vid GU planerar att s& mycket som mojligt bevaka datainsamlingen genom att
finnas tillgidngliga for respondenterna for e-postfragor och kommunikation i realtid.

Ungdomar méter idag ménga olika budskap om sexualitet 1 olika media och deltar ocksé i1 en
rad, mer eller mindre seridsa, enkdtundersokningar pa nitet. Det dr viktigt att nd ut med att
denna studie genomfors av en serids aktor och kommer att fa betydelse for olika typer av ar-
bete inom filtet; exempelvis skolans sex- och samlevnadsarbete och ungdomsmottagningar-
nas arbete.

De respondenter som svarar pa hela enkdten kommer att fi ett erbjudande om att delta 1 en
tavling. Enligt Lotteriinspektionen dr ett arrangemang som avgors av ett prestationsmoment
att betrakta som en tévling. Vi kommer hér att be ungdomarna att svara pa ett antal tdvlings-
frigor (som ar ar kunskapskaraktir och inte kopplad till egna erfarenheter) samt formulera en
slogan for 6kad kondomanvéndning (ett centralt tema 1 hiv/STI-preventionen och i linje med
undersokningens syfte). Eventuellt kan ocksa insidnda forslag till slogans komma till anvéind-
ning i det kampanjarbete som bedrivs av aktorer inom preventionen (Socialstyrelsen, olika
landsting, relevanta frivilligorganisationer och andra). Som vinst kan till exempel en cykel
vara aktuellt (tdvlingsfragor samt exakta priser bestdms 1 ndra anslutning till datainsamlingen
eftersom vi om mdjligt garna vill ha fragor och priser som ligger ritt 1 tiden”. Vi kommer
under hosten att diskutera detta i fokusgrupper med ungdomar) . En jury bestaende av repre-
sentanter for Socialstyrelsen, ndgra landsting samt relevanta frivilligorganisationer kommer
att utse de vinnande bidragen (ingen lottning kommer att ske utan vinnarna kommer att utses
genom en intial selektering av dem som gett rétt svar pa tavlingsfragorna. Dessa gar sedan
vidare 1 tdvlingen till juryn som bedomer den slogan man ldmnat). Om man véljer att delta i
den ovan beskrivna tévlingen, betyder det att man behover meddela namn och adressuppgifter
till den aktor som samlar in data f6r studien. Ingen koppling gors till enkétsvaren som lamnas.
Det kommer att vara en mycket tydlig grins mellan sjidlva enkdten och erbjudandet att delta i
tavlingen. Efter den sista fragan 1 enkéten ligger en sa kallad tacksida dér respondenten tackas
samt far information om att enkétfyllandet nu ar avslutat. P4 samma sida finns en ldnk till en
webbsida dér tdvlingen beskrivs.

Planerad analys

De statistiska analyserna utfors med hjilp av dataprogrammet SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). Resultaten kommer delvis att redovisas i form av enkla uppstillningar
av typen frekvenstabeller och korstabuleringar.

Enkla korstabeller racker ofta langt for att visa pa intressanta likheter och skillnader 1 ett da-
tamaterial. Emellertid behdvs andra statistiska analysmetoder for att finna eventuella samband
mellan variabler 1 materialet. Analysmetoder sdsom linjdr och logistisk regressionsanalys
kommer att anvindas for att forklara eller predicera utfallet pa centrala variabler som é&r vikti-
ga 1 planeringen av framtida preventiva insatser. Centrala variabler dr dels variabler som be-
skriver ett risktagande, dels variabler som visar sa kallade skyddsfaktorer. Ett exempel pa det
senare dr kondomanvédndning. Kondomanvandningen méts genom fragor om forsta gdngen
och det senaste tillfdllet man hade vaginala eller anala samlag. Genom regressionanalys kan vi
se vilka variabler som kan predicera® kondomanvéndning (t.ex. typ av partner, bruk av alko-
hol eller tidigare erfarenheter av kondomanvéndning), eller beskriva de personer som anvén-
de kondom vid forsta eller senaste samlaget (t.ex. utifrdn sociala och demografiska aspekter,

6 Att en variabel predicerar utfallet pa en annan variabel behdver inte nddvindigtvis innebira kausalitet. Den
predicerande variabeln kan dock anvindas i en analys for att utréna om det finns mellanliggande faktorer som
inverkar.
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kunskaper ndr det géller hiv och andra STI). Nar det géller sa kallade riskvariabler finns det
ett antal fragor 1 enkdten som direkt miter risktagande (erfarenhet av oskyddat vaginalt
och/eller analt samlag vid det senaste sextillfdllet, antal partner man haft oskyddade vaginala
och/eller anala samlag med under de senaste 12 minaderna samt erfarenheter av STI under de
senaste 12 manaderna). Dessutom kan ytterligare riskvariabler konstrueras utifran redan be-
fintliga variabler (t.ex. de som vid det senaste sextillfdllet hade ett oskyddat vaginalt och/eller
analt samlag med en partner som man inte diskuterat sexuella risker med eller de som haft
oskyddade vaginala och/eller anala samlag med ett storre antal partner under de senaste 12
manaderna). Analyser av dessa riskvariabler visar om det finns undergrupper bland ungdomar
och unga vuxna som har sirskilda behov av intensifierade hilsofrdmjande insatser. Liksom i
fallet med kondomanvédndningen kan vi dven hir genom regressionanalyser finna variabler
som kan predicera risktagaren eller risktagandet.

Datamaterialet ger dessutom mdgjlighet till regionala analyser samt analyser utifran olika
andra typer av bakgrundsvariabler (t.ex. unga vuxna i Skéne eller ungdomar som invandrat till
Sverige). Datamaterialet kan darfér komma att brytas ned till mindre specifika dataset for att
anvéndas vid fordjupade analyser, till exempel for att mota behov hos regionala aktorer.

Etiska fragor

Forskningsplanen kommer att granskas av Etikprovningsnimnden i Goéteborg under va-
ren/sommaren 2009.

Respondenternas deltagande i studien bygger pa principen om informerat samtycke. Informa-
tion om studien, inkluderande information om anonymitetsskydd, sekretess etc., kommer att
finnas 1 det brev som skickas hem till dem som ingar i det representativa urvalet och 1 ett do-
kument som alla presumtiva internetrespondenter passerar da de Oppnar enkitformularet pa
internet. De personer som samtycker till att delta 1 studien, gor detta genom att besvara enka-
ten och skicka den digitalt till forskarna.

Under den period som datainsamlingen sker, kommer det att finnas mojlighet att kontakta
forskarna via e-post. Forskarna kommer 1 méjligaste mén att finnas tillgdngliga for respon-
denterna for e-postfrdgor och kommunikation i realtid. Kommunikation via e-post kan ske nir
som helst under dygnet. Kommunikation 1 realtid kommer att vara mojlig under i foljebrevet
specificerade tider dagligen (ungefar fyra timmar varje dag under eftermiddag/kvill) under
insamlingsperioden.

Vi vet att undersokningar som ror sexualitet hos en del respondenter kan vicka tankar och
kdnslor som man behdver bearbeta tillsammans med nagon utomstaende. I undersokningen
kommer darfor att finnas hénvisningar till professionella radgivare 1 form av skolhélsovérd,
ungdomsmottagningar, psykiatriska mottagningar men dven till frivilligorganisationer som
RFSU, RFSL och Noaks Ark. En fordel i sammanhanget r att forskarna i projektet ar utbil-
dade beteendevetare som 1 tidigare yrkesverksamhet varit verksamma som kurator pd ung-
domsmottagning samt inom socialtjdnsten. De respondenter som véljer att kontakta forskarna
kommer alltsa att fa ett psykosocialt professionellt bemotande samt kunna fa goda rdd om var
de kan s6ka vidare hjélp 1 de fall detta ar aktuellt.

I studier, riktade till unga ménniskor, om kénsliga &mnen &r diskussionen om obehag for re-
spondenterna stindigt ndrvarande. I studier om sexualitet har man forsokt mota detta genom
information om olika typer av mottagningar och organisationer, till vilka man kan vénda sig
med fragor som kan ha uppstétt i samband med att man besvarat fragor i exempelvis en enkit.
Det har emellertid inte funnits mycket kunskap om 1 vilken utstrickning respondenterna verk-
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ligen upplever enkéter om intima fragor som obehagliga. I en nyligen framlagd doktorsav-
handling vid Lunds universitet, har emellertid denna frdga sirskilt studerats (Priebe 2009).
Den aktuella studien behandlade ett extra kinsligt omrade inom sexualitetsforskningen, nam-
ligen sexuell exploatering, erfarenheter av overgrepp och av att ha salt respektive kopt sexuel-
la tjdnster. Vid en jaimforelse med enkéten for UngKABO09, inneholl saledes denna studie ett
betydligt storre antal fragor av extra kénslig karaktir. Studien riktades till elever 1 gymnasiets
arskurs III. I slutet av det enkédtformuldr som anvéndes, stidlldes fragor om respondenternas
upplevelse av att besvara formuléret.

Resultatet visade att en klar majoritet inte uppfattat fragorna som obehagliga. Pa fraigan om
frigorna upplevts som obehagliga, valde 80 procent av respondenterna svarsalternativ 1-3 pa
en skala dir 1 motsvarar ”instimmer inte alls” och 5 ”instdimmer helt och hallet”. I pastaendet
”Jag tycker inte att man skall stdlla sadana fragor till folk” valde 90 procent svarsalternativ 1—
3 pa samma skala. Vid en analys av eventuella skillnader mellan olika respondenter, visade
det sig att personer som nagon gang utsatts for overgrepp och bland sexuellt oerfarna respon-
denter, var det nagot fler som upplevt fraigorna som obehagliga. Skillnaderna var dock relativt
sma.

Relevans/slutsatser for UngKABO09: En absolut majoritet av respondenter i arskurs III pa
gymnasiet, upplevde inte obehag av att besvara en enkédt med kinsliga frigor om sexualitet
(6vergrepp, exploatering, kdpa/silja sex). Personer som varit utsatta for 6vergrepp kan upple-
va fragor om sexualitet som mer obehagliga édn andra respondenter gor. | UngKABO9 dr dock
huvudsyftet inte att studera overgrepp och det finns i enkdtformulédret endast en frdga om erfa-
renhet av dvergrepp och en fraga om erfarenhet av att ha salt/kopt sex. Sexuellt oerfarna per-
soner kan uppleva frdgor om sexualitet som mer obehagliga 4n mer erfarna respondenter. En-
katformuldret for UngKABO9 ér digitalt och erfarenhetsbaserat. Detta innebér att sexuellt oer-
farna respondenter kommer att slussas forbi alla fraigor som handlar om sexuella erfarenheter
som de dnnu inte hunnit gora.

De insamlade uppgifterna avser kénsliga omraden sdsom sexuella handlingar och hélsa och
hoga krav stills darfor pa konfidentialitet under insamlingen, behandlingen och presentatio-
nen av forskningsmaterialet. De personer som deltar 1 undersékningen far information om
projektets syfte antingen via det brev som sénds hem till personer 1 det representativa urvalet,
eller (for det sjdlvselekterade urvalet) genom en forstasida, vilken man méste passera innan
man far tillgang till sjélva enkédtformuléret.

Respondenterna 1 det representativa urvalet kommer att f4 en personlig inloggningskod. Detta
ar nodviandigt for att kunna se vilka som besvarat enkdten och for att kunna skicka ut pdmin-
nelsebrev. Dessa uppgifter kommer endast att vara kénda for den aktér som ombesorjer sjdlva
datainsamlandet, som forbinder sig till sekretess avseende dessa uppgifter. Listor med kopp-
ling mellan koder och respondenterna kommer att forvaras pa ett sikert sétt 1 datafangstleve-
rantorens intrandt. Varken respondentens namn eller personnummer kommer att finnas lagrad
pa nagon server som kan nas via Internet. Efter att datainsamlingen &r avslutad kommer dessa
kodningslistor att raderas. Efter att datainsamlingen slutforts, lamnar den externa aktdren ifran
sig samtliga data till forskarna vid Goteborgs universitet.

Nar det giller dessa tillfalliga kodningslistor har anmélan om behandling av personuppgift for
forsknings- och statistikindamal enligt Personuppgiftslagen (1998:204) gjorts till universite-
tets jurist Kristina Ullgren.

Tva omstédndigheter kan fa respondenter att sjdlva vélja att bryta sin anonymitet:
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* Om man viljer att delta i den ovan beskrivna tdvlingen, betyder det att man behdver
meddela namn och adressuppgifter till den aktér som samlar in data for studien. Detta
ar dock mojligt att genomfora sa att identitetsuppgifter kopplas endast till att en enkét
har inldmnats, men utan att det gér att identifiera vilket enkdtsvar som ldmnats av en
viss individ.

* Erfarenheter fran tidigare studier inom omradet har visat att en del respondenter gérna
vill bli kontaktade for information eller erbjudande om att ytterligare delta i studien.
Kontakt kommer ocksa att kunna uppréttas mellan forskare och respondenter 1 de fall
respondenterna sd Onskar. Inte heller 1 dessa fall kommer nédgon koppling att goéras
mellan ett visst enkétsvar och en viss individ.

Om de svarande anger namn eller annan identifikation pd enkiten avidentifieras dessa svar da
de analyseras. Ingen e-postadress finns med pa enkétsvaren, eftersom svaren behandlas av en
dataformuldrhanterare.

Efter det att undersokningen &r avslutad kommer stillning att tas till om ans6kan om gallring
av materialet skall ske. Om gallring av materialet inte kommer att ske skall materialet forva-
ras pd CD-skiva eller liknande 1 ett sdkerhetsarkiv dar obehoriga ej kan komma at materialet.
De pappersenkiter som samlas in (genom det sista paminnelsebrevet) kommer att férvaras i
ett sdkerhetsarkiv dar obehoriga ej kan komma at materialet.

Fordjupningsstudier

Kommande analyser av datamaterialet kommer med all sékerhet innebéra ett flertal iakttagel-
ser som visar pa behov av fordjupade studier. Det dr var forhoppning att resultaten ska gene-
rera nya, intressanta fragestdllningar, vilka sedan kan utforskas ndrmare. Detta kan ske an-
tingen 1 kompletterande studier av kvalitativ eller kvantitativ karaktér, och/eller i en utveck-
ling av huvudstudien vid nista tillfalle denna genomfors (ar 2013 enligt planering).

Kunskapsspridning och publicering

Studien ar initierad och finansierad av Socialstyrelsens enhet for hiv-prevention. De forsta
resultaten fran studien, vilka berdknas vara klara i december 2009, kommer att anvédndas for
Sveriges rapportering till FN (enligt UNGASS-deklarationen) i mars 2010. Dérefter kommer
en mer omfattande, vetenskaplig rapport att skrivas under 2010. I planeringen ligger ocksa att
utifran insamlade data producera fordjupande vetenskapliga artiklar for internationell publice-
ring. Svensk forskning inom omréidet har inte tidigare natt ndgon storre internationell sprid-
ning, varfor detta dr ett angeldget utvecklingsomrade. I arbetet med fordjupande artiklar
kommer ytterligare forskare att involveras.

Det ar viktigt att de kunskaper och fakta som undersékningen genererat far en bred och for-
hallandevis snabb spridning. Detta kommer att ske pa olika sitt till olika aktorer. Vi ser tre
huvudsakliga grupper som kan ha intresse av resultaten:

* Ungdomar och unga vuxna/allménheten. Till denna grupp kommer resultat att spridas
via olika media, bland annat via Socialstyrelsens olika informationskanaler (hemsida
och webbportal). P4 detta sdtt kommer det ocksé att vara mdjligt for dem som deltagit
1 undersokningen, att ta del av resultaten (respondenterna kommer, i samband med att
de besvarar enkéten, att fa reda pa var de kan fa information om resultaten). Informa-
tion direkt till ungdomar och unga vuxna bidrar till 6kad kunskap, vilket 1 sig kan ha
preventiva effekter. Denna information maste naturligtvis kombineras med andra typer
av insatser, men utgdr en pusselbit 1 det generella preventiva arbetet.
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* OQOlika aktorer inom preventivt arbete avseende hiv/STI samt oonskade graviditeter,
liksom aktorer inom ett bredare falt; skola, ungdomsmottagningar, fritidsverksamhe-
ter, frivilligorganisationer med flera. Till dessa grupper kommer resultat fran studien
att spridas genom svenska och internationella vetenskapliga publikationer och konfe-
renser. Hér finns ocksa befintliga kontakter mellan Socialstyrelsen och representanter
fran landsting, kommuner och frivilligorganisationer, genom vilka information kom-
mer att kunna formedlas.

* Forskarsamhillet. Forskare med intresse for sdvil sexualitetsforskning som for forsk-
ningsmetod kan antas vara intresserade av studiens resultat. Till dessa grupper sprids
resultat dels genom svenska och internationella vetenskapliga publikationer och kon-
ferenser, dels genom att de deltagande forskarna, och andra inbjudna forskare, produ-
cerar vetenskapliga artiklar utifrdn materialet. Detta sker utanfor projektets budget.

Undersokningen genomfors inom ramen for Goteborgs universitet, med medel fran Socialsty-
relsen. De exakta formerna for publikation kommer att diskuteras fram i1 samarbete mellan de
tva organisationerna. Den dvergripande malsittningen dr dock att nd ut sa brett som mojligt
med de erhillna resultaten.
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